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APPENDIX 

પર્યાવરણ સભયનતય મયપદંડ 

નયમ : ……………………………………………………………………………………………..…... 

ધોરણ : ...............    પ્રવયહ : .....................         જાતત:ભયઈ/બહને : ..................... 

શયળયન  ંનયમ : ..................................................................................................... 

 

તવભયગ -1 

 

પ્રસ્ત  ત ર્યદીમય ં30 તવધયનો છે, જેમનો હતે   પર્યાવરણ અંગેની જાગતૃત તવશે તમયરય તવચયરો 

જાણવયનો છે. દરેક તવધયન વયચંો અને દરેક તવધયનની સયમે પયચં ખયનયઓ આપેલ છે. જે 

સપંણૂા સમંત, સમંત, તટસ્થ, અસમંત, અને સપંણૂા અસમંત જેવય તવકલ્પો દશયાવે છે. તે 

પૈકી કોઈ એક ખયનયમય ં√ ન  ંતનશયન કરવયન  ંછે. 

જવયબ આપવયની રીત ઉદયહરણ ધ્વયરય સમજીએ 
ઉદાહરણ 

ક્રમ તવધયન 
સપંણૂા 
સમંત 

સમંત તટસ્થ અસમંત 
સપંણૂા 
અસમંત 

1. 

પર્યાવરણ તવનય સજીવોનો તવકયસ 
શક્ય નથી.  √ 

    

 

આ તવધયન સયથે સપંણૂા સમંત હોવયને કયરણે આ તવધયન સયમેનય પહલેય ખયનયમય ંખરયની 

તનશયની કરી છે તમયરે પણ બધય જ તવધયનોનય જવયબ આપવયનય છે, અને તવધયન સયમેનય 

એક ખયનયમય ં√ ન  ંતનશયન કરવયન  ંછે. 
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ક્રમ તવધયન 
સપંણૂા 
સમંત 

સમંત તટસ્થ અસમંત 
સપંણૂા 
અસમંત 

1 

પર્યાવરણન  ં પ્રદ ષણ સ્વયસ્્ર્ મયટે 
હયતનકયરક છે.      

2 

પેપર બચયવવય મયટે ઈ- 
ટેકનોલોજીનો ઉપર્ોગ કરવો જોઈએ.      

3 

વકૃ્ષો કયપવયથી આવયસની વધ  જગ્ર્ય 
પ્રયપ્ત થયર્ છે તેથી વકૃ્ષો કયપી 
નયખવય જોઈએ 

     

4 

5 –સ્ટયર રેટટિંગ વયળય ઇલેક્ટ્રોતનક 
ઉપકરણોનો ઉપર્ોગ કરવો ર્ોગ્ર્ 
છે. 

     

5 

દૂતષત પયણીને રીસયર્કલ કરી ફરીથી 
ઉપર્ોગમય ંલઇ શકયર્      

6 

સયપ, ઉંદર તેમજ અન્ર્ જીવો જે 
મયનવ સષૃ્ટટને ન કશયન કતયા છે તેનો 
નયશ કરવો જોઈએ 

     

7 

તવદ્યયથીઓએ વકૃ્ષયરોપણની પ્રવતૃિમય ં
ભયગ લેવો જોઈએ        

8 

બયગમય ં નયસ્તો કર્યા પછી કયગળ 
અને કોથળીને કચરયપેટીમય ંનયખ  ંછુ.      

9 

ઘરનય જે ઓરડયમય ં બલ્બની જરૂર 
હોર્ તેજ ઓરડયનો બલ્બ ચયલ  રયખ  ં
છુ.  

     

10 

નળમયથંી ટપકતય પયણી અંગે દરકયર 
કરતો નથી       
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11 

મયનવીનય ંવસવયટ તેમજ અન્ર્ 
ભૌતતક સગવડોને પહોચી વળવય મયટે 
જગંલો તેમજ ક દરતી સપંતતનો વધ  
ઉપર્ોગ કરવો જોઈએ  

     

12 

ક દરતી સપંતતઓને જાળવવય મયટે 

મયણસે પોતયની જીવન જીવવયની 
રીતો બદલવી જોઈએ  

     

13 

જર્ય ંસયઈકલ કે પગે ચયલીને જવયર્ 
તેવ  ં હોર્ તર્ય ં પણ સ્ક ટર લઈને 
જવયનો આગ્રહ રયખ  ંછંુ 

     

14 

બજારમયથંી ફળો ખરીદેને એને 
પ્લયષ્સ્ટક બેગની જગ્ર્યએ 
પેપરબેગમય ંલયવવયન  ંપસદં કર ં  છુ. 

     

15 

ભયરતની પ્રદ ષણની સમસ્ર્યકોઈ પણ 
ભર્જનક સકેંત સચૂવત   ંનથી       

16 

પ્રદ ષણ ઘટયડવય મયટે કડક કયર્દયનો 
અમલ કરવ  ંએજ અસરકયરક  મયગા 
છે. 

     

17 

શહરેનીગદંકીની સમસ્ર્યનો તનકયલ 
ગ્રયમીણ તવસ્તયરોમય ંકરીને જશક્ય છે      

18 

જે વયહનોમય ં બળતણનો ઓછય 
પ્રમયણમય ં વપરયશ થયર્ છે તે 
વયહનોનો ઉપર્ોગ કરવય મયટે 
સરકયરે પ્રોતસયહન આપવ  ંજોઈએ 

     

19 

પ્રદ ષણ ઘટયડવય મયટે CNG 

સયધનોનો ઉપર્ોગ કરવો જોઈએ      

20 રયસયર્ણણક ખયતરનો વધ  ઉપર્ોગ      
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જમીનની ગ ણવિય વધયરે છે 

21 

ઔદ્યોણગક કે્ષત્રો રહણેયક તવસ્તયરમય ં
દ ગંધ ફેલયવે છે તેથી બધં કરવય 
જોઈએ 

     

22 

પર્યાવરણની સમત લય ખોરવવય મયટે 
મન ટર્ જવયબદયર છે.      

23 

ન્ય ક્ક્ટ્લર્ર પયવર કે્ષત્ર એ મયનવ પર 
તોળયત   ંસકંટ છે      

24 

ગ્રીન હયઉસ અસરએ પ ૃ્ વી પર 
વસતય જીવો મયટેખતરયરૂપ છે.      

25 

એસીડ વષયા જગંલો મયટે ઉપર્ોગી 
છે      

26 પ્રયણીઓન  ંરક્ષણ આવશ્ર્ક નથી      

27 

ઊંચય અવયજે વયગતય લયઉડ સ્પીકર 
એ મનોરંજન મયટે ઉિમ છે      

28 

પ નઃપ્રયપ્ર્ ઉજાાસ્ત્રોતોનય ઉપર્ોગ 
ધ્વયરય પર્યાવણન  ંરક્ષણ થઇ શકે છે      

29 

નવી ટેક્ટ્નોલોજીને કયરણેપર્યાવણ 
વધ  પ્રદ તષત થય  ંછે.      

30 

પર્યાવણની સભયનતય લયવવય મયટે 
વકતતૃવ સ્પધયાન   ં આર્ોજન કરવ  ં
જોઈએ 
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તવભયગ– 2 

 

ક્રમ તવધયન સયચ  ખોટ ં 
1 હવય જમીન ધોવયણ મયટેન  ંમ ખ્ર્ કયરણ છે   

2 
પેરોલ, ગેસ જેવય પ નઃઅપ્રયપ્ર્ ઉજાા સ્ત્રોતોનો કયર્ાક્ષમ ઉપર્ોગ 
કરવો જોઈએ 

  

3 વસ્તી વધયરય ને કયરણે પર્યાવણન  ંપ્રદ ષણ વધ્ય  ંછે   

4 
જગંલો હવય શ દ્ધિકરણ અને પ્રદ ષણ અટકયવવયમય ંમહતવનો ભયગ 
ભજવે છે 

  

5 બયર્ોગેસ પ્લયન્ટ હવય પ્રદ ષણ ઉતપન્ન કરે છે   

6 
રેટડર્ો એક્ટ્ટીવ ટકરણો મયનવીર્ શરીર ઉપર જનીતનક ફેરફયરો 
ઉતપન્ન કરે છે 

  

7 બધય સજીવો પર્યાવણ પર તનભાર છે   

8 ગ્લોબલ વોતમિંગને કયરણે વયતયવણમય ંફેરફયરો થર્ય છે   

9 15 મી જ ન પર્યાવણ ટદન તરીકે ઉજવયર્ છે   

10 સરૂ્ા એ ઉજાાનો મ ખ્ર્ સ્ત્રોત છે   

11 વન્ર્ જીવ અભ્ર્યરણનો મ ખ્ર્ હતે   આનદં પ્રમોદ મયટેનો છે   

12 
મયણસ ધ્વયરય થત   ં પ્રદ ષણ પર્યાવણમય ં બદલી નય શકયર્ તેવય 
ફેરફયરો સજ ેછે 

  

13 
પર્યાવણમય ંથતય ફેરફયરોને કયરણે કેટલીક જાતી નયશ થવયને આરે 
છે 

  

14 
ઓઝોન સ્તરમય ંગયબડ ં પડવયથી સરૂ્ાનય પયરજંાબલી ટકરણો વધયરે 
મયત્રયમય ંઆવે છે 

  

15 લોકોમય ંપર્યાવરણ અંગે સભયનયતયન  ંસ્તર પ રત   ંછે?   

16 
ઔદ્યોણગક કે્ષત્ર ધ્વયરય થતય કચરયનો તનકયલ નદીમય ંકરવો જોઈએ   
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17 પર્યાવણ રક્ષણ મયટે કડક કયર્દય હોવય આવશ્ર્ક છે   

18 
કૃતષ કે્ષત્રમય ં સેન્રીર્ ખયતરનો વધ  ઉપર્ોગ જમીનની ગ ણવતય 
વધયરે છે 

  

19 દેશનય તવકયસ મયટે તદં રસ્ત પર્યાવરણ હોવ  ંઆવશ્ર્ક છે   

20 

પર્યાવરણનય ં રક્ષણ મયટે ભયરતમયપંર્યાવરણ સ રક્ષય એક્ટ્ટ 1986 
(Environmental Protection Act, 1986) અમલમય ં મ કવયમય ં
આવેલ છે 

  

21 
હવયપ્રદ ષણનેકયરણે તવશ્વમયદરવષે 2 તમણલર્ન લોકોનય અકયળે મ્ર તય  
થયર્ છે. 

  

22 ગટરનયપયણીનો તનકયલ જળમયગોમયકરવયમયઆવે છે.   

23 મયસયહયરી આહયર કરતય શયકયહયરી આહયર પર્યાવરણ મયટે અન કળૂ છે   

24 ઓક્ક્ટ્સજન વયય  ગ્રીનહયઉસ વયય  છે.   

25 DDT દવયઓનય છંટકયવથી જમીનઅને જળન  પ્રદ ષણ વધ્ય  છે.   

 
 


